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RIESINAE Atrovastatin

HDAMIIYIE Torvast (bekannt)

10 mg

Fi
" Y

Wies,

hemmt das Enzym

HMG-CoA-Reduktase
senkt den

Cholesterinspiegel

im Blut

INDIKATIONEN

Hypercholesterinamie
Vorbeugung;
Herzinfarkt und
Schlaganfall

PHLEGEUBERLEGUNGEN,

10-R Regel
Patienteninformation

Beobachtung auf Nebenwirkungen

Diatetische Beratung

Monitoring von Laborergebnissen
Interaktion mit anderen Medikamenten

ANMERKUNGEN

@PFLEGE-SMART-NOTIZEN

KLASSE:

NEBENWIRKUNGEN
Muskelschmerzen,
Ubelkeit,
Kopfschmerzen und
Magenbeschwerden
erhohte
Leberenzyme.

NNAMRE/DOSIRUN
Anfangsdosis von
Atorvastatin
betragt in der Regel
10 mg pro Tag.




[SE Aspirin KLASSE:-NSAID

HIRKRECHANIS AT NEBENWIRKUNGEN

Hemmung der

| Magen-Darm-
Prostaglandinsy | 5. hwerden
nthese und |
Blutungen,
Thrombozytena '
allergische

ggregation.

INDIKATIONEN Reaktionen
Schmerzlinderung,

Fiebersenkung,

Thrombose-

prophylaxe.
Kann Magen-Darm-Blutungen _7_53]?5 Mg pro
verursachen, nicht bei Kindern mit a9 ur

. verschiedene

Viruserkrankungen aufgrund des ndikat
Risikos des Reye-Syndroms naikationen.
verwenden.
ANMERKUNGEN

@PFLEGE-SMART-NOTIZEN



UEeaa Ibuprofen KLASSE:NSAID

WIRKMECHANISAUS |
Hemmung der
Prostaglandin

| synthese.

QIINDIKATIONEN

Schmerzlinderung
Entzindungen,
Fiebersenkung.

NoEs
PPTTCLUBLRLECONGEN

Nicht mit anderen NSAIDs
kombinieren, kann Magen-
Darm-Blutungen
verursachen.

ANMERKUNGEN

@PFLEGE-SMART-NOTIZEN

NEBENWIRKUNGEN
Magen-Darm-
Beschwerden,
Nierenprobleme,
HerzKreislauf-
Risiken.

NNAMKE/DOSTRUN
200-800 mg
alle 6-8
Stunden,
abhangig von
der Schwere
des
Symptoms.

3 ‘f.",; __
- | s



IR Metformin  KLASSE: Biguanid

WIRKMECHANISMUS NWENFBENWIRKUNGEN

Reduziert die Magen-Darm-
| METEORMIN GI.uk;)seprct))duktlo Beschwerden,
500 mg } nin der Leber, Laktatazidose,
. / verbgssert c.il.e. ) Vitamin-B12-
! Insulinsensitivitat.
Mangel.
INDIKATIONEN
Diabetes Typ-2
S
e TUARETO0S N
) Beginnend mit
Uberwachung der 500 mg bis 1000
Nierenfunktion, besonders mg zweimal
bei alteren Patienten. taglich, bis zu
2000-2500 mg
pro Tag.
ANKERKUNGEN

@PFLEGE-SMART-NOTIZEN -

A



UESI31 oOMEPRAZOL  KLASSE:Protonen

pumpenhemmer

WIRKAECHANTSNUS NGNEGENWRKONGEN

Hemmung der || Kopfschmerzen,

i‘ EPRAOL Magensaure- | Durchfall,

40 mg produk'[ign. Vitamin-B12-

- B | ey || Mengel
Sodbrennen,
Magengeschwdre,
GERD.

S
e ETNAREDOSIRONG
20-40 mg einmal

Langfristige Anwendung kann zu
Osteoporose und Magnesiummangel
fUhren.

taglich.

ANMERKUNGEN

@PFLEGE-SMART-NOTIZEN



URISIdd Paracetamol  KLASSE:Analgetikum
Antipyretikum

WIRKAECHANTORUS NNESENVIRKONGEY

Wirkmechanismus ' | eberschaden
ist bis heute bei

nicht abschliefRend UberdOSiGFUng
geklart. |

QINDIKATIONEN

Schmerzlinderung,
Fiebersenkung.

PHLEGEUBERLEGUNGEN, EINNAME/DOSIRUNG]
Uberdosierung kann zu 325-1000 mg
schweren Leberschaden fuhren, |alle
Alkoholkonsum sollte 4-6 Stunden.

vermieden werden.

ANMERKUNGEN

@PFLEGE-SMART-NOTIZEN Lo



U saAmoxicillin KLASSE: Antibiotikum

WTRKAECHANTSRUS NENEBENWIRKONGEN

Hemmung der Magen-Darm-
AMOXICILLINE . bakteriellen Beschwerden,
| oo t allergische Reaktionen,

Zellwandsynthese. b iy
Antibiotika-assoziierte

t Diarrho.
“HINDIKATIONEN
Harnwegsinfekte,
Atemwegsinfektionen,
Hautinfektionen.
Mogliche Verringerung der 250-500 mg
: ) lle 8 Stund
Wirksamkeit von afie ¢ Stunden
. oder 875 mg
hormonellen Kontrazeptiva. alle 12 Stunden,
abhangig
von der
Schwere der
Infektion.
ANKRERKUNGEN

@PFLEGE-SMART-NOTIZEN U



IR Diclofenac KLASSE: NSAID

WIRKMECHANISMUS REENEBENWIRKUNGEN

Hemmung Magen-Darm-

DILOFENC i der Beschwerden,

Prostaglandin- || Njerenprobleme,

25m
| J ! synthese. Herz-Kreislauf-
. - INDIKATIONEN i
Risiken.
Schmerzlinderung,
Entzindungen.
S
W g EINNARETDOSIRUNG
Es kann mit anderen 25-50 mg

Medikamenten interagieren,
insbesondere mit Blutverdinnern
und anderen NSAIDs

alle 8 Stunden.

ANMERKUNGEN

@PFLEGE-SMART-NOTIZEN



IS Heparin KLASSE:Antikoagulans

WDV I HANISAHL l!:l“’"’ E\
Hemmung der Blutungen,
Blutgerinnung

| durch
Aktivierung von

& | Antithrombin III.

INDIKATIONEN

Thromboseprophylaxe,
Behandlung von

Heparin-induzierte
Thrombozytopenie.

Thrombosen.

PELEGEUBERLEGUNGEN] NNAME/DOSIRUN
Subcutan Variiert je nach
i.V. Indikation und
Gel Patientenstatus.

regelmalige Kontrollen der
Blutgerinnungswerte und die
Vermeidung von Verletzungen
oder Blutungen.

ANMERKUNGEN

@PFLEGE-SMART-NOTIZEN



WIRKSTOFF Amlodipin KLASSE:Calciumkanal

blocker

JIDV | TANISAL NEBENWIRKUNGEN
Hemmt den Einstrom von Kopfschmerzen,

Calciumionen in die

| — . glatte Muskulatur der periphere
falll "Odlpln Blutgefalle, was zu einer

10 mg Vasodilatation und einer Odeme’ Flush.

Senkung des Blutdrucks
- ! fahrt. ’ t
INDIKATIONEN

Hypertonie,
Angina pectoris.

D
e TUARETO0S N
Es kann mit anderen 5-.10mg
blutdrucksenkenden e“mr.nal
Medikamenten interagieren taglich.

und die blutdrucksenkende
Wirkung verstarken.

ANMERKUNGEN

@PFLEGE-SMART-NOTIZEN



IS Metoprolol KLASSE: Beta-Blocker

VTRRAECHANTORTS WAoo
Blockiert die Wirkung .
von Katecholaminen auf BradYka rdie,

l ETO PROLOL Beta-1-Rezeptoren, was T .
25mg \ zu einer Abnahme der MUdlgkelt,
| Herzfrequenz und des -

I
a w

Kalteextremit

.~ | Herzzeitvolumens fiihrt.

aten.
INDIKATIONEN
Hypertonie,
Angina pectoris,
Herzinsuffizienz.
q‘(\'c
PELEGEUBERLEGUNGEN EINNAME/DOSIRUNG

Wichtige Punkte sind
regelmaBige Uberwachung, | 29-100 mg

des Blutdrucks und zweimal
Vermeidung von

plotzlichem Absetzen.

taglich

ANMERKUNGEN

@PFLEGE-SMART-NOTIZEN



WIRKSTC KLASSE:

WIRKRFCHANISA |\ (h‘ |!;]!|\|n"|m|h\[ﬂ!|\|\

- ‘ INDIKATIONEN

\_ L /
ey CINNARETDOSTRUY
\ /L J
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